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2004. augusztusban szulete

6 hénapra sziiletett (940 gr, 37 cm) T
gyenge keringés, alacsony vérnyomas, légzési nehézségek

sulyos fokd anaemia, 11 alkalommal transzfizid

CP- jobb oldali tulsulyd spasztikus tetraparesis

2 honapig gépi lélegeztetés, majd egy honapig garat és kamraoxigén
ROP II-111 (Iézeres szemm(itét 2 hdnaposan)

Hydrocephalus miatt 3 hdnaposan agykamrai Shunt mdtét

majd egy honapig agykamarai drain

fél évesen kerultunk haza



Dévény manualterapia 8 éve
Katona moddszer 2 év

BHRG Uszas, TSMT torna 4 év
Budai Korai Fejlesztd Kbzpont 3 év
Lovasterapia 4 éve

Peth6 mddszer 1év

Egyéni gyogytornasz, egyéni Uszas

Thera Suit (Olinek Lengyelorszag)
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MUtétek:

* 2009: jobb boka Achillotomia és tibialis

anterior atultetés

Segédeszkozok:
* AFO 2006 6ta mindkét Iaban
* SWASH 2010 6ta

* els6 keret 2009 6ta




Spasztikus tdnusfokozddas, az also v

* Térdeiben néhany fokos flexios contractura
* Csipd flexios tartasban, enyhe Coxa valga

* Medence enyhén rotal, jobb oldalon kifejezettebb az iliopsoas fesziilés,

ami csavarodast indukal a gerincben
+ térd és labmozgasok beszlkiiltek, a Iaba dorsal flexioban
* Achilles feszesség jobb oldali tulsullyal
* AFO és SWASH-ban is 1athatd a keresztezés és [dbujjhegyen jaras

* enyhe spaszticitas a jobb bicepsben



sarkat jaras kozben leteszi, nem keresztez ———
mar négy éve éjjel-nappal viselt csipOrogzitot elhagyhattuk

az eddig hasznalt elsd keretet, hatsoé huzos keretre cserélhettiik
bokajat pipa-spiccbe tudja mozgatni

az eddig viselt térdig ér6 AFO, 2-3 hénapon belil egy bokaig érdre

cserélhetjuk

képes hason fekidni legaldbb 20 percig minden fajdalom nélkdl, ami

eddig csak 5 percig volt elképzelhetd
a jobb felsd végtagban a feszesség enyhlilt

mozgdasa szabadabb, szélesebb sprektrumdu
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* 1-2 éven belul elérhet6 a két harom agu bottal valo
jaras

* két éven belll lakason belll a segédeszkdzok nélkili
jaras, ennek feltétele a boka aktiv pipa-spicc mozgasa

és megfeleld izomer{ az also végtagokban
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Cerebral Palsy (CP) kézpontiidegrendszer sériilt gyerek/feln6tt
redukalja, megszlinteti a spaszticitast

normalis izomtonus jon létre

jobb motoros képességek, jaroképesség

mozgasallapotban egy fokozatnyi javulas biztositott

minimalizdlja a kés8bbi ortopéd mitétek szamat



Diplegia
Tetraparesis
Hemiplegia
Triplegia
Egyéb

Osszesen

Betegek szama
2024
359
19
103

2508

100

m Diplegia

W Quadriplegia
2 Hemiplega
B Triplegia

W Egyéb

Forras: www. stlouischildrens.org/SDR
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gerincben belépd hati ideggyokok
elvagdsa, amelyek az izmokbdl vezetnek @-ﬂ-

Surgicaily reduced input
from sensory fibers

=

és belépnek a gerincveldbe

2,5-5 cm vagas hat kdézepének also

részén, a derék felett

a csigolya hatso ivét 1-2 agyéki

Before surgery After surgery

csigolyanal eltavolitjak
szenzoros és motorikus idegeket

elvalasztjak egymastal
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° azidegeket 3-5 csoportokka valogatjak szét
* csoportokat EMG-vel ellendrzik

+ afeszességet rangsoroljik 1-4-es skalan n )%
* erBsenrendellenes idegeket elvagjak i

* szamitogépes tesztelés, idegrost, izom,

szOvet Osszevarras

* asebet egyesitik,bevarrjak
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minimalis gerinc deformitas a késGbbiekben

minimalis motorikus funkcidgyengeség a mitét utan
csipd hajlitd izmok csdkkentett feszessége

gyors felépulési id6szak, csokkent intenzitasu hatfajdalom
kordn (3 nappal a m(itét utdn) elkezdett rehabilitacid

nincs tobb hetes gipszben 1évd végtag az ortopéd mitét utan

sem
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érzékelés [ érzés veszteség a labakban

also végtag bénulasa

inkontinencia
fert8zések, meningitis/agyhartyagyulladas

Eddig kb 2500 m(itétet végzett dr. Park, ebbdl a komplikaciok
aranya a kovetkezd volt: 2 felndtt és egy gyereknél észleltek
elvaltozast, de Ujabb mi(itéttel , antibiotikumos kezeléssel

orvosoltak a problémat minden esetben.



két éves kor vagy annal id8sebb, legopti ,
felndtteknél 17-39 év kdzott

kdzepes szintl ortopédiai deformitas

koraszulottség, vagy idOre szlletett, de spasztikus diplégia
diagnozisa

bazikus MRI (mdagneses rezonancia vizsgdalat) abban az esetben,
ha nem meghatarozhato a fenti diagndzis

botox injekcio elhagyasa 3 honappal a mitét el6tt

megfelel izomerd - képes a gyerek/felndtt valamilyen mdodon
onalléan helyzetet valtoztatni (maszni, kiszni), tud GIni

motivalhatd, kooperativ, jO értelmi képessegek

a mUtét utdn kdtelezd egy évig heti 5 alkalommal 1 6ras fizikalis
terapia, utana heti 3-4 alkalommal

majd két év utan heti 3 alkalommal 1 éra aktiv mozgas
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* agyhartyagyulladas,

* velesziiletett fert6zéses betegségek

* nem a koraszulottséggel 6sszefliggd hydrocephalus
* kevert CP (spasztikus és hypoton )

* sulyos scoliosis (gerincferdiilés)

° egyéb, dr Park véleménye szerint vizsgalat utan



* ortopéd mitétek: -

* tObbszdri beavatkozasra lehet sziikség, csont deformitas, gerinc
deformitas

* nem szunteti meg végleg a spazmust
* tdlnyujtas veszélye

* botox injekcid: hatdsa 3-4 honapig tart, nem ad végleges
megoldast, rendszeres kontroll, utana sztikséges lehet ortopéd
mutét

* baclofen pumpa vagy gydgyszer: a pumpa alkalmazasa alatt van

hatasa, tobb a fert6zés veszélye, kényelmetlen, rendszeres
orvosi kontroll, aktiv gyermeknél nem ajanlatos alkalmazni
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* St. Louis Children’s Hospital (USA

Missouri) Washington University
Oktaté Korhaza

¢ dr.T.S. Park idegsebész-neuroldgus
(SDR)

* 1987 Ota, kb 2500 db SDR miitét 2-39
év kozott

* altatdorvos, fizikoterapeutdk csapata

* dr. Matthew Dobbs ortopéd orvos






a m(itét 3-4 6rat vesz igénybe, altatasban v
a m(tét utan 1-2 6rat van az intenziven, de mar itt [atogathato
utana oxigén és monitoros megfigyeléssel a kdrterembe szallitjak
3 napig epiduralis fajdalomcsillapitas, és antibiotikum

vénas infuzid, katéter vagy pelenka, komfortérzet biztositasa

3 napig szigoru fekvés

viszketés, bdrérzékenység labfejen, labon (megsz(inik)
hélyagkontroll valtozas (6 hét alatt megsz(inik)

izomgorcsok (valiummal kezelik , 1-2 hét alatt megsz(inik)

szikség esetén az SDR-t kGvetden 2-3 héttel ortopéd mitét









négydranként hédmeérséklet, pulzus,

7 . 7 o 7/ . 7 e 7 o . 7 V4 7 7 7
3. nap katéter, infuziod, epiduralis fajdalomcsillapitas eltavolitasa
utana szajon at térténik a fajdalomkezelés,

muatét utdn 3. nap déleldtt felultetik, kitltetik kerekesszékbe vagy

babakocsiba (fél-1 éra (ilés)
délutan, ha jol toleralja 1 6ras nydjtas
m(itét utan 4. és 5. nap napi 1-2 ora torna, nyujtasokkal

mudtét utan 5. nap otthonaba bocsatjak a beteget, gyogyszerekkel,

informaciokkal ellatva

mUtét utan 10 napig a sebet viz ne érje
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mutét el6tt 1 héttel konzultacio
az ortopéd orvossal

egy-két oras beavatkozas az ortopéd
mitét

izmokban végeznek aproé
bemetszéseket

egynapos korhazi tartézkodas

nincs gipszelés

a mutét masnapjan fokozatos

terheléssel folytathaté a torna










szikség esetén fajdalomcsillapitas a torna
a m(itétet kovetden 3-4 héten keresztil heti 5*1 ora
fizikoterapia a kdrhaz terdpias kézpontjaban

napi szinten nyujto és tornagyakorlatok a gyerek otthonaban
végezve, altaluk eldirt mennyiségben

a mUtét utan 5 héttel a gyermek Ujra jarhat iskoldba, folytathatja
a mindennapi tevékenységeket

a m(itétet kdvetd 6 hétig kertilni az uszodai vizet, lovaglast

a m(itétet kdvetd 6 hétig kertilni a kontakt, extrém, nagyon aktiv

sportot és ugralast.
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egy évig heti 5 alkalommal 1 6ra torna sz
—

izomcsoportokra (csip6, 1ab, comb, vadli) fokuszalva, izomerd fejlesztés

a gyerek 3llapotatdl figgden futdpadon vald séta heti 6tszor

lovaglas, Uszas, sok séta, egyensulyfejlesztés, nyujtas

szlikség esetén segédeszkdz haszndlata (térdnyUjtd, AFO, jardkeret, jarébot)
fél év utan a kulféldi betegeknek videofelvétel kiildése

egy év utan személyes kontroll , esetleges korrekcios ortopéd mutétek

egy év utan a heti 5 alkalmas torna 3-4-re redukalhato

két év utan elég 3 alkalommal aktiv sport végzése






a korhaz altal internetre feltolto

2 napon belil valasz a kérhazbdl, milyen adatok sziikségesek a
m(itéti elbiralashoz
* teljes testrontgen, zarojelentések, mutétek listaja

* apaciens mozgasallapota irdsban és CD felvétel a kérhaz 3ltal
megadott feladatokkal (maszas, jaras, Ulés, allas,

helyvaltoztatds, térdelés, forgas...)
 esetleg MRI
* ezutan 2 héten belll vdlaszolnak

* aml(tétre varakozas ideje kb 3-4 hénap
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www.oep.hu a 227/2003. (XII. 13.) Korm. rendelet szabdlyozza
kérelem: Gydgyszerészeti és Egészségligyi Min8ség-és
Szervezetfejlesztési Intézet (GyEMSZI)Bp.1125 Didsarok 3.

Dr. Tordk Krisztina Féigazgato részére

beteg, szUil8, kezel6orvos kérheti

kérelem, beteg orvosi dokumentacidja, korhaz befogadd
nyilatkozata, ktg. vonzata

GYEMSZI orvosi szakkollégium elbirdlja, tovabbitja az OEP-hez
ETT (Egészségligyi Tudomdnyos Tandcs) jogorvoslat



http://www.oep.hu/

http://www.stlouischildrens.org/our-services/c

spasticity/about-selective-dorsal-rhizotomy-sdr

Selective Dorsal Rhizotomy (SDR) csoport:

https://[www.facebook.com/login.php?next=http%3A%2F%2Fwww.facebook.

com%2Fgroups%2F161839724125%2F

SDR Magyaroszag:

https://www.facebook.com/login.php?next=http%3A%2F%2Fwww.facebook.

com%2Fgroups%2F399280183501214%2F

Dél Afrikai Tanulmany: http://www.academia.edu/256352/The_Long-
term_Sequelae of Selective Dorsal Rhizotomy in_Patients with Spastic
Diplegia

http://en.wikipedia.org/wiki/Rhizotomy
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