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Hogy mi a siker? Egy megfoghat6 és megfoghatatlan dolog. Megfoghaté dolog egy serény,
gondos haziasszony, csaladanya szamara, aki nap, mint finomabbnal finomabb ételeket készit
hozzatartozoinak. Amikor kiprobal egy 0j receptet, s az ugy sikeriil, ahogy elképzelte. Az
siker. Megfoghat6 targy egy sportoldé szamara, aki nap, mint nap azért kiizd, kel hajnalban,
edz, pihen, edz, keményen dolgoztatja izmait, s kijutva az olimpiara, kezében tarthatja az
ahitott aranyérmét. Ez siker. Siker az, amikor kemény tanuldssal atmész a vizsgan, siker az,
ha belekezdesz egy fogyodkuraba és sikeriil leadnod 10-20 kil6t. Ezek, mind megfoghato
sikerek, a siitemény, az aranyérem, a Sikeres vizsga, a latvany a karcsu alakodrol.

Az a siker, amirdl irni fogok, teljesen mas. Egy megfoghatatlan siker. Egy érzés, amit csak az
¢lhet at, aki csalddban €él. A csaldd szamomra tag fogalom, nem csak a férj, gyerek, sziild,
rokon, hanem a barati kotelék.

Vérakozassal teli izgalommal késziiltiink kislanyunk sziiletésére. A szimbiozis csodalatos
id6északaban almodtunk gyermekiinkrél, elképzeltiik, milyen lesz, a keze, a laba, a szeme, a
mosolya, a személyisége. Ha megkérdezték fiat vagy lanyt szeretnének, Gjra és Ujra
elhangzott a kozhelyszerii valasz: mindegy, csak egészséges legyen!

De nem igy lett.

Veronikank, korasziilottként, a 26. hétre 900 gramm-al, 37 cm-rel jott a vilagra. Nem sirt fel,
oxigénhidny lépett fel, ambu ballonnal 1¢legeztették és azonnal egy korasziilott klinikara
szallitottak. Hetekig rendkiviil gyenge allapotban volt, keringési, 1égzési zavarokkal kiizdott.
Kérdéstinkre: ,,hogy milyen az allapota?” — négy héten a kdvetkezo valaszt kaptuk:

- Jojjtnk, holnap is, addig, amig egy emberke 1¢legeztetd gépen van, életveszélyben van.”
Egy vilag, egy dlomkép omlott Ossze benniink. Az ember, a sziiletés/ sziilés pillanatdban
bizakodo6 és csak arra tud gondolni, hogy ennél rosszabb mar nem torténik vele.

A szembesiilés azzal, hogy a megsziiletett gyermekiink mozgassériilt lesz — embert probalo.
Az emberi természetbol fakaddan okokat és felelosoket kerestiink, és feltettiikk a kérdést miért
pont vellink tortént. A ,,miért”- re nem volt és nem is lesz valasz soha. Nem is érdemes
keresni.

Addig csak lattunk az utcan, vagy hallottunk a mozgassériiltekrdl a tévében, olvastunk az

ujsagban. Mas problémajanak tiint, valami olyannak, ami veliink nem torténhet meg.



Kemény kiizdelem volt és az is. Kiizdottiink 6nmagunkkal, kiizdottiink Veronika életéért,
kiizdottiink a tehetetlenségilinkkel és az orvosok tanacstalansagaval.

Taljutva az els6 sokkon rdjottiink, hogy valami mast, valami pluszt kell majd nyljtanunk
neki. Vilagossa valt, hogy ez a gyerek soha nem lesz olyan, amilyennek szerettiik volna.
Eltokéltiik, hogy olyan kornyezet teremtiink szdmara, amelyben ndvekedni és fejlédni fog és
boldog ember lehet! Ez nem egy gorcsos kittkeresés, hanem egy belsé inditatasbol, anyai —
apai 0sztonbdl fakado hit, hogy gyermekiinknek helye van a vilagban, és felnevelése a
tarsadalomba val6 integracioja nem elérhetetlen.

Ez a gyermek egy pillanat alatt megvaltoztatott benniinket, megkeményedtiink, az eddig
fontosnak hitt dolgok, karrier, ambiciozus munkahely, pénz atértékelddtek.

Tudtuk nem egyedi sors ez, de egy tigriscsapda, amibe beleestiink és tudjuk, hogy ki kell
maszni beldle. Nem volt menekvés. Fiatalok, egészségesek voltunk, tele tetterdvel, hittel,
bizalommal.

Me¢égis amikor, 2 honap gépi lélegeztetés, tiidovérzes, vese és szivproblémak, 11 —szeres
vératomlesztés utan végre magunkhoz Olelhettiik dragasagunkat, féltiink, sirtunk é&s
hatartalanul boldogok voltunk.

Boldogsagunk nem tartott sokaig, mivel ujra korhazi kezelések vartak rank, kislanyunk
agyaban tultermelddott agyviz miatt, egy idegsebészeti miitétre volt sziikség, amelynek soran
egy szelep keriilt az agykamraba, hogy az ott tultermelddott agyvizet elvezesse. Az
idegsebészeti klinikdn toltott egy honap utdn, véglegesen fél éves koraban vihettiik kicsi
lanyunkat otthonunkban.

Ez a kis csomag ugy érkezett hozzank, hogy semmilyen élettapasztalatunk nem volt, hogyan
kell banni egy mozgassériilt gyermekkel. A legsz¢élsOségesebb érzések keritettek hatalmukba:
csalddas, lazadas, kétségbeesés, majd a harcos csatdba szallas.

Megkezdédott a terapiak, gyogytornaszok, fejlesztési lehetdségek felkutatasa, keresése,
latolgatas, dontéshozatal.

Eltiik a nem 4tlagos csalad hétkéznapjait. Minden nap utra keltiink és gyogytornara, Giszasra,
masszirozasra, gyogypedagogushoz jartunk, vagy itthon végeztiik a kotelezd hazi feladatokat.
Vera fejlédése nem volt mindig felfelé ivel6. Voltak stagnalasok, lassu és gyors
meglepetésszerli  szarnyalasok. Erzelmeink, érzéseink is fejlodésének megfelelden
hulldmoztak. Voltak mélypontok és voltak csucsérzések.

Rengeteget jartunk ép gyerekkozosségbe, jatszotérre, mégis gyakran talalkoztunk kivancsi és
sajnalattal teli pillantasokkal. Amikor megkérdezték, miért iil még G6tévesen babakocsiba,

vagy amikor a jatszotéren négykézlab maszott a homokozoban és gyakran radélt a mellette



jatszo kisgyerekre, mert nem tudta egyensulyat megtartani, s a kisgyerek anyukaja, szép

szeliden elhivta a gyermekét a homokozobdl, azt kivantam, barcsak nyiljon meg alattam a
fold. Ilyen és hasonld helyzetekben hazatérve vettem a telefont és felhivtam a sziileimet,
testvéremet, unokatestvéremet, akik meghallgattdk béanatomat, fijdalmaimat, vigasztaltak,
biztattak és er6t adtak. Esténként elpanaszoltam férjemnek keserti és boldog pillanataimat, aki
mindig mellettem allt és all, aki agilitasaval, optimizmusaval, impulzusaval 0j és 0j liktetést
adott a folytatasra.

Kislanyunk lassu, de szép iitemben haladt az Onallosag felé ovodas évei alatt. Kozben
megsziiletett kishuga, aki kiteljesitette csalddi életiinket. A boldogsag, 0rom a testvéri
féltékenység csatait vivtuk. Ekkor tapasztaltuk meg igazan a kiilonbséget az ép és sériilt
gyerek fejlddése kozott. Ereztiik, mekkora erd, kitartas, tiirelem, energia egy ilyen gyerek
nevelése, €s hogy hozza mérten egy €p gyermek nevelése csupa konnyed jaték €s moka.

A folyamatos fejlesztések, gyogytornak, uszas, lovaglas hatasara Vera mozgasallapota
fenntarthato volt, de nagy volumenti valtozast hosszi tdvra nem josoltak az orvosok.

Nyolc éves volt, tal mar egy ortopéd mutéten, amikor felmeriilt egy jelentds pozitiv valtozast
igéré mutéti lehetéség. Egy gerincben végzett idegsebészeti eljaras, amelyet a legnagyobb
tapasztalattal az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzenek. Ennek koltsége tobb millios
nagysagrendil volt, amelyet sajat er6bdl nem lettiink volna képesek dsszegytijteni.

Levetkdzve gatlasainak, és biiszkeségiinket most eldszor kértiink igazdn anyagi segitséget.
Ejjeleken at leveleket fogalmaztunk, kapcsolatokat kerestiink, tiamogatokat gytijtottiink.
Csaladunk, barataink szinte egy emberként mellénk alltak.

Kedves baratunk létrehozott egy alapitvanyt kislanyunk gyodgykezelésére, a miitéti koltségek
finanszirozdsara, életmindségének javitdsara. Sziileink, unokatestvéreink segitségével
jotékonysagi fuvéoskoncert, férjem sarkdnyhajos baratai révén tobb jotékonysagi verseny é€s
sportesemény szervezOdott. Bardtainkon keresztiil segitséget kaptunk egy ,,stand up comedy”
szinhaz altal szervezett jotékonysdgi matiné eldadas szervezéséhez. Rengeteg felajanlés
érkezett a szlik és rég nem latott rokonoktdl és ismerdsoktol. Legmerészebb dlmainkban sem

gondoltuk, hogy fél év alatt sikeriil 6sszegytijteni a miitéti eljarashoz sziikséges 0sszeget.

Emlékszem, amikor atrepiiltilk az 6ceant, hatunk mogott hagyva tobb ezer km-t és 14 oras
utazast, Vera a mellettem 1év6 széken aludt, s én kinéztem a repiil6 ablakan, és egy
,»csillagvaros” képe tarult elém. Néztem a varosok fényeit és arra gondoltam, milyen kis
mikro csillagok vagyunk ebben a nagy makro vilagban. Szinte el sem akartam hinni, hogy itt

ilink a remény varosa felé¢ tartd gépen és napok mulva egy jelents valtozason fog



keresztiilmenni Veronika. Egy olyan valtozason, ami egész életére kihatassal lesz, hiszen
olyan allapotba keriilhet, amelyet almodni sem mertiink eddig. Lehet, ez most sokak szamara
tul szentimentalisnak tiinik, de akkor és most is ugy gondolom, hogy ez volt az egyetlen
esélye Veranak a teljesebb ¢s komfortosabb életre.

Ultem a gépen és arra gondoltam, hogy mennyi és mennyi ember segitett, hogy itt lehessiink.
Ultem a gépen és néztem a mellettem szuszogé kis Viddm Oroszlant és arra gondoltam, hogy
ez a 8 éves pici lany sorsa milyen sok jo szandékt embert megérintett. Ezek az emberek, ezek
a fényl6 csillagok, akik biiszkék lehetnek arra, hogy cselekedetiikkel, vagy egy elkiildott sms-
sel, egy mosollyal, egy biztaté szoéval egy nem a szemetesbe dobott, hanem Vera szamara
Osszegyijtott milanyag kupakkal egy kislany és csaladja életet konnyitették meg. Koszonjiik
Nekik ¢és minden csaladtagnak, baratnak, munkatarsnak, ismerdsnek és ismeretlen
ismerdsnek, hogy veliink egyiitt hittek a kitlizott célban biztattak és tamogattak. K6szonom
férjemnek, hogy nem hagyta magat elbizonytalanitani anno, amikor felmeriilt ennek a
mitétnek a lehetdsége. Koszonom, hogy olyan kitarto szorgalommal irta a leveleket és
bongészte az internetet ezzel kapcsolatban. Megvallom, az elején anyai féltd6 Osztonok
uralkodtak rajtam és kissé hezitaltam, hogy belevagjunk-e. Sok gondolkodas utan sikeriilt
legy6zni a félelmeimet és felallitani egy pozitiv- negativ listat, ahol a sok pozitivum gy6zott
€s nem bantam meg! Olyannyira, hogy még egyszer végig mennénk ezen az tton.

A miitét hatasara, kislanyunk mozgasallapota jelentdésen megvaltozott, az addig hordott
muanyag térdig érd bokarogzitdjét rovidebbre cserélhette. A fémbdl késziilt csiporogzitdjére,
amit 3 évig ¢&jjel nappal hordott mar nincs sziikség. Az eddig el6l tolds jarokeretét egy sokkal
biztonsagosabb, nagyobb mozgasteret biztosité hatul huzos keretre valthatta. A fejlédésnek
még nincs vége, a kitlizott cél a bottal valo jaras. Ezzel a lehetdséggel rengeteg ortopédiai és
csontmiitétt6l és fajdalomtol kiméltiik meg gyermekiinket. Persze, ezaltal sem lett, ,,nem
mozgassérilt”, de lehetséget kapott egy komfortosabb, szabadabb, frusztraciotol mentesebb
¢letre. Az Onallésaghoz vezeté ut még rogos, Sok-sok erdsitésre élete végéig napi szintl
torndkra van sziiksége.

Sokan voltak, akik csak megmosolyogtak, mikor hallottak, hogy milyen célokat tliztiink
magunk elé. Elképzelhetetlennek tartottak, hogy ekkora Osszeget sikeriil tamogatassal

Osszegytljteni. Most mar hiszem és tudom, szereté csaladdal mogotted semmi sem lehetetlen.

Felfogni a megvaltoztathatatlant, hogy legdragabb kincsed sériilt, mas, mint a tobbi, nem
egyszeri. Nehéz volt elfogadtatni onmagukkal, s azt gondoltuk nehéz lesz elfogadtatni a

csaladunkkal és barataikkal, a tarsadalommal, hogy csemeténk mas. Taldn mégis ez volt a



legegyszeriibb. Az elmult 9 évben csalddunk, barataink, ismerdseink arrdl tettek
tanibizonysagot, hogy milyen Osszetartd €s inspirdld ereje van egy csalddnak, egy biztato
szonak, egy barati 6lelésnek. Nem kellenek nagy szavak, elég egy tett, egy telefonhivas, egy
mosoly, amibdl tudod, rajuk mindig szamithatsz. Ez, a legfontosabb. Lehetsz, barmilyen
szegény vagy gazdag, egészséges vagy sériilt, ha nincs szeretd csalddod elvesztél. Vigyazz ra,

de, nagyon !



